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RCMA Rollason Pre-School Center
has the NAC!
By: Tom Moonan, Staff Development Coordinator

RCMA Rollason el Centro Preescolar
tiene el NAC!
Por: Tom Moonan, Coordinador de
Desarrollo Personal
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The Immokalee Area is pleased to
announce that the Rollason Pre-School Child-
care Center has received the official NAC
"Award of Accreditation.” The accreditation

recognizes that the Rollason Center has far
exceeded the normal requirements of a properly

El Area de Immokalee les complace
anunciar que el Rollason el Centro Preescolar de
Cuidado de nifios ha recibido el NAC oficial
"El Premio de Acreditacion”. La acreditacion
reconoce que el Centro de Rollason ha excedido
lejos los requisitos normales requeridos para

run center.

Center Coor-
dinator, Becky Amaro
commented that the
NAC evaluation for-
mat was a good one.
She stated: "NAC was Q
very user friendly and
the material and ‘//
guidelines were clear| * / [
and easy to under- ///
stand.”  Educational \
Coordinator Angelica
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Becky Amaro co-
mentd que el forma-
to de la evaluacion
de NAC fue bueno.
Ella indic6: "NAC
fue muy amigable y
el materia y las
pautas fueron claras
y féciles de enten-
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Granadero explained:

"Once we had the paperwork done we knew the
rest was a piece of cake. We were confident
because we knew the quality of our teachers!"

NAC sent a bilingual monitor to
evaluate and ask questions. Liz Sanchez, Toni
Garcia and Malatcha Brown were chosen as the
three teachers to be observed.

When asked for her view on the
process Liz Sanchez, offered this advice:
"Teachers should refresh their minds on child
development terminology because they will be
asked a lot of questions." Malatcha Brown
added “Don't worry, just do what a good
teacher does... it was no big deal.”
Toni Garcia spoke concerning the process:
"Actually, what they expected us to do are the
things that we already do... so it was easy."

The RCMA Rollason Pre-School is
now listed in the national directory of centers
that have earned NAC Accreditation.

Congratulations to every member
of this fine center team!

der". La Coordina-
dorade Educaciéon Angélica Granadero expli-
c6: "Una vez que nosotros tuvimos el papeleo
hecho nosotros supimos que los demas era como
por decir un pedazo de pastel. jEstdbamos segu-
ras porque sabiamos la calidad de nuestras
maestras"!

NAC mand6 un monitor bilinglie para
evaluar y hacer preguntas. Liz Sanchez, los Toni
Garcia y Malatcha Brown fueron escogidas co-
mo las tres maestras para ser observadas.

Cuando se le pidid su vista del proceso
a Liz Sanchez, ella ofreci6 este consejo:
"Maestras deben refrescarse sus mentes en la
terminologia del desarrollo de nifio porque ellos
preguntaron muchas preguntas”. Malatcha
Brown agregd ''no te preocupes, hace lo que
una maestra bueno hace... no fue nada gran-
de"'. Tony Garcia habl6 con respecto al proceso:
"Realmente, lo que ellos esperaron que hiciéra-
mos son las cosas que nosotros ya hacemos...
fue tan facil". EI RCMA  Rollason Preescolar
ahora es listado en la guia nacional de los cen-
tros que han ganado la Acreditacion de NAC.

jLas felicitaciones a cada miembro de este
centro, un equipo muy fino!
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On this Day...

January 31, 1940

Ida May Fuller of Ludlow, VT
received the first Social Security
Check was issued for a
whopping $22.54.

Now that’s what | call
a “SMALL” Fortune!

o

En esta Fecha...
31 de Enero, 1940

La Sra. Ida May Fuller de Lud-

low, VT recibid el primer Che-

que de el Seguro social por tan
solo $22.54.

iiAhora, eso es lo que
[lamo un dineral!
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Holiday Happenings at the Fred Dennis CDC
By: Bettsy Delgado, Area Family Support Worker, Area F-2

Las vacaciones que Suceden en el Fred Dennis CDC
Por: Bettsy Delgado, Trabajadora de Apoyo de Familia de area,
Area F-2

Family Support Worker, Jennifer Pollock coordi-
nated a Christmas event for the teens at the Fred Dennis
resource room. Guest speaker, Ms. Lora Williams, from
the Hardee County Health Depart- g
ment was invited. She illustrated a
video on domestic violence and
discussed the heartbreaks of such %
violent behavior. Ms. Williams
suggested this topic would be great = &
to discuss during the holidays
when families can feel over- g
whelmed, depressed, stressed over
money issues, and/or experience -
any discrepancy. After the video
was shown, they had an open dis-
cussion and shared their  personal
views on the subject.

Afterwards, the teens had
a gift exchange and Ms. Williams surprised them with a
gift, as well. Ms. Williams has been coming to the center
on a monthly basis and has covered a variety of topics
such as birth control, breastfeeding, nutrition, drugs and
alcohol, and domestic violence. Great job, Jennifer! The
event was a success. Way to go!

Trabajadora de Apoyo de Familia, Jennifer Pollock
coordind un acontecimiento de Navidad para los jovenes en el
espacio del recurso de Fred Dennis. La invitada de honor, la Sra.
' ™ Lora William, del Departamento de
© ® |a Salud del Condado de Hardee fue

invitada. Ella ilustr6 un video de la
_ violencia doméstica y discutid las
congojas de tal conducta violenta.
Sra. William sugiri6 que este tema
~ seria una gran discusion durante las
vacaciones cuando las familias pue-
den sentirse agobiados, deprimidos,
enfatizados sobre asuntos de dinero,
ylo experimentan cualquier discre-
pancia. Después de que el video fuera
-_mostrado ellos tuvieron una discu-
' sion abierta y compartieron sus vistas
~ personales en el sujeto.

Después, los jovenes tuvieron un intercambio de regalo
y la Sra.William los sorprendid con otro regalo. La Sra. William
viene al centro mensualmente y ha cubierto una variedad de te-
mas tales como el control de la natalidad, amamantar, la nutri-
cidn, las drogas y el alcohol, y la violencia doméstica. jGran tra-
bajo, Jennifer! El acontecimiento tuvo un gran éxito. jQue mane-

Meet RCMA’s Good Samaritan of the Month...
Heather Dazey-Pearce

Conozca al buen Samaritana del mes de RCMA....
Heather Dazey-Pearce

It was a day that the children at the South Highlands
CDC will never forget. Surrounded by bags and bags of toys,
Heather Dazey-Pearce, 23, sat on the floor delighted to see
what a year of planning and hours of gift wrap-
ping had culminated to. Heather, a graduate stu-
dent at Nova Southeastern University in Miami,
came to South Highlands to distribute toys to
over 250 infants, toddlers, pre-scholars, and teen
parents at the center. Among the recipients was ' 3
Jatavis Spencer (pictured), who was as thrilled to _
be receiving a brand new block set.

For the past three years, Ms. Pearce has Jf
been traveling to the South Highlands CDC to
play Santa Claus for a day. Just like “Old Saint
Nick,” Ms. Pearce begins her preparations right
after Christmas, shopping for wrapping paper -
and toys for the following year’s visit. Mrs.
Karen Lowe, South Highlands CDC Mentor Teacher, couldn’t
be any happier, “We are very appreciative for all that she does
and she’s excellent with the children!” Immediately following
the gift distribution, Ms. Pearce treated the Pre-scholars to a
wonderful pizza party.

Fue un dia que los nifios de South Highlands CDC nunca se
les olvidard. Rodeados por bolsas y bolsas de juguetes, Heather
Dazey-Pearce, 23, se sentd en el piso encantada viendo lo que un afio
de planificacién y horas de envolver los regalos habia
culminado. Heather, una estudiante de la Universidad

para distribuir juguetes a mas de 250 bebes, a los pe-
quefios, a los pre-escolares, y a padres jovenes del
Wl centro. Entre los recipientes fue Jatavis Spencer
)  (retratado), quien fue estremecido al recibir un com-
""v ! pletamente conjunto nuevo de bloques.

-

Durante los tres afios pasados, la Sra. Pearce
' ha estado viajando a South Highlands CDC para jugar
eI papel de Papa Noel por un dia. Como "Santa Clau-
i " La Sra. Pearce empieza sus preparaciones después
"" de la Navidad, haciendo compras de papel de envol-
ver y juguetes para la visita del siguiente afio. jLa Sra.
Karen Lowe, la maestra de mentora del centro South Highlands, no
podria estar méas feliz, "estamos muy agradecidos por todo lo que
ella hace y ella es excelente con los nifios"! Inmediatamente siguien-
do la distribucion de regalos, La Sra. Pearce invita a los Pre-
Escolares a un partido maravilloso de la pizza.
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Holiday Thanks from the

Crescent City CDC!

By: Maria Albarran, Family Support Worker,
Crescent City

i Acontecimientos Felices de

Crescent City CDC!

By: Maria Albarran, Trabajadora de Apoyo de
Familias , Crescent City

Many activities take place each year during the
month of December at Crescent City CDC, and this year was
no different. We had our RIF distribution and we were very
pleased to see how many volunteers turned out on this very
important day. We had students from the Spanish Club at
Pedro Menendez High School, in St. Augustine, come in to
read to the children. Each year they come bearing gifts for
the children and have fun activities planned throughout the
day.

Also for our RIF
activity, Mrs. Terry from the
Treasure Chest store came
to support literacy at our
center by reading to the chil-
dren. Mrs. Kim, from the
Crescent City Library who
has been coming to the cen-
ter every Friday, also joined
us for our RIF activity.

Mrs. Wendy Wood,
from the University of Flor-
ida Institute of Food and
Agricultural Science Center
in Palatka, has been coming
to our center through the
Color Me Healthy program.
Mrs. Wood presents fun and
exciting nutritional informa-
tion and activities to the
children. This year, she also sponsored our center during the
holidays for the children to receive gifts. The children were
ecstatic.

We are very thankful to every one who came to our
center to help in any way. We appreciate how you take the
time to show you care about our children and families.
Thank you for your dedication and warmth in all that you do,
and it warms our hearts to say we are grateful for your help
each and every day.

Thank Yow!

Muchas actividades suceden cada afio durante el mes
de diciembre en Crescent City CDC, vy este afio fue no dife-
rente. Tuvimos nuestra distribucién de RIF y nosotros fuimos
muy complacidos ver cuantos voluntarios resultaron en este
dia muy importante. Tuvimos estudiantes del Club espafiol de
la escuela Pedro Menéndez, en St. Agustin, para leerles a los
nifios. Cada afio ellos vienen con regalos para los nifios y se
divierten con actividades planeadas a través del dia.

También para nuestra actividad de RIF, La Sra. Terry
de la tienda Treasure
Chest vino a sostener la
capacidad de leer y es-
cribir en nuestro centro
leyéndoles a los nifios.
La Sra. Kim, de la Bi-
blioteca de la Ciudad de
Crescent City quien ha
venido al centro todos
los viernes, también se
unié para nuestras acti-
vidades de RIF.

La Sra. Wendy Wood,
de la Universidad del
Instituto de la Florida de
Alimentos y Centro
Agricola de Ciencia en
Palatka, ha venido a
nuestro centro por el
programa de Color Mi
Healthy. La Sra. Wood presenta la diversion e informacién de
actividades nutricionales y emocionantes para los nifios. Este
afio, ella patrociné también nuestro centro durante las vacacio-
nes para los nifios para recibir regalos. Los nifios estuvieron
extaticos.

Estamos muy agradecidos a cada uno que vino a
nuestro centro para ayudar en cualquier manera. Apreciamos
cémo usted toma el tiempo para mostrar el interés en nuestros
nifios y familias. Gracias por su dedicacion en todo lo que
usted hace, y nos llena el corazon en decir que estamos agra-
decidos por su ayuda cada y cada dia.

iGracias!
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The RCMA Wellness Corner
Recipe of the Month!

La Esquina de Salud de RCMA

iReceta del Mes!

Here’s an a healthy recipe just in time for Valentine’s
Day!

Spinach and Strawberry Salad

INGREDIENTS

2 bunches spinach, rinsed and torn into bite-size pieces
4 cups sliced strawberries

[/2 cup vegetable oil

[/4 cup white wine vinegar

1/2 cup white sugar

|/4 teaspoon paprika

2 tablespoons sesame seeds
e | tablespoon poppy seeds

DIRECTIONS

I. Inalarge bowl, toss together the spinach and
strawberries.

2. In a medium bowl, whisk together the oil, vinegar,
sugar, paprika, sesame seeds, and poppy seeds. Pour

over the spinach and strawberries, and toss to coat.

iAqui esta una receta saludable en tiempo para el
dia de los enamorados!

Ensalada de Espinaca y Fresas

NGREDIENTES

2 espinaca de manojos, aclarada y rasgada en pedazos
de tamano de mordedura

4 tazas fresas cortadas

1/2 taza de Aceite vegetal

I/4 Taza de vinagre de vino blanco

1/2 Taza de azlcar blanco

1/4 de Pimenton dulce de cucharilla

2 semillas de sésamo de cucharones

| semillas de amapola de cucharén

DIRECCIONES

En un tazén grande, sacuda juntos la espinaca y fresas.

En un tazén mediano, bata juntos el petréleo, vinagre,
azUcar, pimentén dulce, semillas de sésamo, y semillas
de amapola. Mane sobre la espinaca y fresas, y sacude

para cubrir.




